
 2023年　3月　よていこんだてひょう わくやほいくえん

食材料名 食材料名 食材料名 食材料名 食材料名 食材料名

1 2 3 おたんじょうかい 4

おやつ

主食

エネルギー

たんぱく質

脂　質

塩　分

6 7 8 9 10 おわかれかい 11

おやつ

主食

エネルギー

たんぱく質

脂　質

塩　分

13 さいがいそうていきゅうしょく 14 15 16 17 18

おやつ

主食

エネルギー

たんぱく質

脂　質

塩　分

★ 子どもたちが読めるようにひらがな表記にしています。（大人には読みづらい部分もありますが、ご理解いただきたいと思います。）
★ 給与栄養量について…３・４・５才児の平均栄養量（副食＋午後おやつ）を表記しています。 ０･１・２才児の平均栄養量は、〔　　〕の値になります。
★ 食材料の内容は、使用している主な食材料を表記しています。調味料類・穀物類・牛乳・ヨーグルト・デザートなどは省略しています。
★ 1・2才児の主食（ごはん）のお米は、『七分つき米』を使用しています。 ★ 食材の入荷状況により、献立が変更になる場合があります。

18.7(19.6) 17.6(15.1)

503(480) 389(493) 316(470) 320(424) 307(448) 408(365)

1.9(2.1) 1.3(1.6) 1.2(1.6) 0.8(1.0) 1.0(1.2) 1.3(1.5)

15.8(14.1) 22.6(20.8) 13.3(14.6) 12.7(12.8) 13.6(13.4) 14.8(13.3)

おやつ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう むぎちゃ

ひじょうしょくよう　ひだまりぱん ☆ぽんでけーじょ（もちもちちーずぱん） きなことーすと にんじんごはんのおにぎり

☆ぱいんかん ☆みそしる（じゃがいも・なす） ☆こーんすーぷ むぎちゃ ☆とんじる りんご

☆ふるーつよーぐると やきがし

あるふぁかまいお

にぎり（さけ）

／かんそうだい

ず、きざみこん

ぶ、にんじん、つ

なあぶらづけ、

しょうが、ごまあ

ぶら／じゃがい

も、たまねぎ、に

んじん、かっとわ

かめ／ちょうきほ

ぞんぱん

さば、ごま／だい

こん、ぶたかた

ろーす、ねぎ、

しょうが、あぶら

／もめんどうふ、

じゃがいも、な

す、えのきたけ、

あぶらあげ／ほっ

とけーきみっく

す、しらたまこ、と

ろけるちーず

たまねぎ、あぶ

ら、ひじき、もめ

んどうふ、つなみ

ずに、すきむみる

く、ぱんこ、おりー

ぶおいる／すぱ

げてぃ、はむ、

きゅうり、にんじ

ん／くりーむこー

んかん、にんじ

ん、こねぎ、かた

くりこ／しょくぱ

ん、まーがりん、

きなこ

たまねぎ、にんに

く、にんじん、ぶ

たひきにく、かん

そうだいず、じゃ

がいも、かれー

こ、とまとじゅー

す、あぶら／きゃ

べつ、にんじん、

ごま、あおのり

さけ、うめぼし／

じゃがいも、あぶ

ら／もめんどう

ふ、ぶたばら、は

くさい、だいこん、

にんじん、ごぼ

う、ねぎ／ばな

な、ももかん、ぱ

いんかん、よーぐ

ると

21.0(18.1) 23.1(22.9) 15.8(17.7) 15.5(16.4)

副食

こんぶのいために さばのごまてりやき とうふのはんばーぐ ちりこんかーん さけのうめみそやき

すていっくちーず だいこんとぶたにくのいために ☆すぱげてぃさらだ きゃべつのいそあえ

りんご（3～5さい） おれんじ（3～5さい）

すぱげてぃ、ば

たー、あぶら、に

んじん、たまね

ぎ、べーこん、つ

なみずに、しめ

じ、えのきたけ、

にんにく

ぎゅうにゅう

☆べいくどぽてと とまと

ぎゅうにゅう

1.3(1.6) 1.1(1.3) 1.3(1.6) 1.2(1.6) 0.9(1.1) 2.6(3.2)

ほしうどん、とりも

もにく、きゃべつ、

にんじん、かっと

わかめ、こーんか

ん、こねぎ

ひじょうしょくよう　おにぎり（さけ） ごはん ごはん ごはん ごはん きのこすぱげてぃ

むぎちゃ・ひじょうしょくようくらっかー ぎゅうにゅう・りんご ぎゅうにゅう・びすけっと ぎゅうにゅう・おれんじ ぎゅうにゅう・しおせんべい ぎゅうにゅう・やきがし

18.6(16.8) 18.4(17.1) 23.0(17.9) 15.9(14.5) 21.5(17.5) 12.1(11.5)

19.9(20.1) 22.7(22.3) 19.6(17.5) 22.1(20.7) 23.5(17.6) 21.4(18.3)

360(462) 405(476) 410(497) 522(417) 438(403)

☆いちごのかっぷけーき やきがしおやつ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

こんぶおにぎり ちーずいりおこのみやき めろんぱんふうとーすと おいなりさん

副食

☆ちくわのいそべやき たらのぱんこやき とうふのぐらたん ればーのこはくに とりにくのかれーふうみやき

あつあげのみそいため ませどあんさらだ きゃべつのべーこんどれっしんぐ ほうれんそうのなむる

おれんじ（3～5さい） ばなな（3～5さい） みにぜりー・むぎちゃ

みそしる すましじる わかめすーぷ みそしる ぶろっこりーとこーんのそてー

ごはん ごはん ごはん ごはん つなのなぽりたんすぱげてぃ こーんわかめうどん

ぎゅうにゅう・とっとちゃんせんべい ぎゅうにゅう・おれんじ むぎちゃ・しょうゆせんべい ぎゅうにゅう・ばなな むぎちゃ・どうぶつびすけっと ぎゅうにゅう・やきがし

ちくわ、あおの

り、こめこ、あぶ

ら／ぶたかた

ろーす、あつあ

げ、たまねぎ、に

んじん、ぴーま

ん、しょうが、に

んにく、ごまあぶ

ら、かたくりこ／

もやし、えのきた

け、かっとわかめ

／こんぶつくだに

たら、ぱんこ、こ

なちーず、ば

たー、ぱせり／

じゃがいも、にん

じん、きゅうり、

ちーず、はむ、の

んえっぐまよちゃ

ん／もめんどう

ふ、こまつな、た

まねぎ／こむぎ

こ、とろけるちー

ず、きゃべつ、あ

ぶら、あおのり、

かつおぶし

もめんどうふ、とり

ももにく、たまね

ぎ、ぐりんぴー

す、こーんかん、

ばたー、とうにゅ

う、こめこ、ぱん

こ、とろけるちー

ず／きゃべつ、こ

まつな、べーこ

ん、あぶら／かっ

とわかめ、にんじ

ん、ねぎ／しょく

ぱん、まーがり

ん、こむぎこ

ぶたればー、しょ

うが、じゃがい

も、かんそうだい

ず、かたくりこ、あ

ぶら／ほうれんそ

う、もやし、にん

じん、ごまあぶ

ら、ごま／もめん

どうふ、なめこ、

だいこん／いなり

のかわ

すぱげてぃ、つな

あぶらづけ、にん

じん、たまねぎ、

ぴーまん、おりー

ぶおいる、とまと

そーす、こなちー

ず、ぱせりこ／と

りももにく、にんに

く、かれーこ／う

いんなー／ぶ

ろっこりー、こー

んかん、あぶら／

ほっとけーきみっ

くす、いちごじゃ

む、ほいっぷく

りーむ、いちご

ぎゅうにゅう

たこさんういんなー とまと

ぎゅうにゅう

おれんじ

394(506)

353(438)

ひなあられ やきがし

1.3(1.6) 1.4(1.7) 2.0(2.4) 1.0(1.2)

20.4(19.1) 14.2(13.3) 8.5(9.3) 15.2(13.6)

18.5(19.4) 23.4(21.8) 21.8(20.8) 17.3(15.0)

465(415)

おやつ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ☆じょあ　ますかっと

☆ぷりんえるぱん うめおにぎり

副食

ぶたにくとやさいのかれーいため ☆あかうおのにざかな ☆とりのからあげ

☆べいくどさつまいも はるさめとぴーまんのほそぎりいため

ごはん ごはん ちらしずし

りんご（3～5さい）

☆とうふとわかめのみそしる みそしる はなふのすましじる

392(528)

すぱげてぃ、ば

たー、たまねぎ、

きゃべつ、しめ

じ、えのきたけ、

まいたけ、べーこ

ん、にんにく、お

りーぶおいる、す

らいすちーず、ぱ

せりこ

むぎちゃ

きゅうりのゆかりあえ とまと

ぎゅうにゅう

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

みそくりーむすぱげてぃ

ぎゅうにゅう・びすこ ぎゅうにゅう・りんご ぎゅうにゅう・しおせんべい ぎゅうにゅう・やきがし

ぶたかたろーす、

たまねぎ、にんじ

ん、ぴーまん、あ

ぶら、かれーこ／

さつまいも／もめ

んどうふ、かっとわ

かめ、あぶらあ

げ、こねぎ／しょ

くぱん、ぷりんえ

る

あかうお、しょう

が／ぶたももに

く、かたくりこ、

ぴーまん、にんじ

ん、はるさめ、あ

ぶら／しめじ、

きゃべつ、もめん

どうふ、あぶらあ

げ／うめぼし、ご

ま

れんこん、しいた

け、にんじん、さ

やえんどう、やき

のり、でんぶ／と

りももにく、しょう

が、かたくりこ、こ

むぎこ、ごま、あ

ぶら／きゅうり、

しそふりかけ／は

なふ、いとみつ

ば、えのきたけ

ばなな

426(412)

今月は行事食（完全給食）が4回あります。

食育だよりに詳細を記載していますので、合わせてご確認

ください。

3日（金） お誕生会

10日（金） お楽しみ給食

13日（月） 災害想定給食

22日（水） 麺の日



 2023年　3月　よていこんだてひょう わくやほいくえん

食材料名 食材料名 食材料名 食材料名 食材料名 食材料名

20 21 しゅんぶんのひ 22 めんのひ 23 24 25 そつえんしき

おやつ

主食

エネルギー

たんぱく質

脂　質

塩　分

27 28 29 30 31

おやつ

主食

エネルギー

たんぱく質

脂　質

塩　分

★ 子どもたちが読めるようにひらがな表記にしています。（大人には読みづらい部分もありますが、ご理解いただきたいと思います。）
★ 給与栄養量について…３・４・５才児の平均栄養量（副食＋午後おやつ）を表記しています。 ０･１・２才児の平均栄養量は、〔　　〕の値になります。
★ 食材料の内容は、使用している主な食材料を表記しています。調味料類・穀物類・牛乳・ヨーグルト・デザートなどは省略しています。
★ 1・2才児の主食（ごはん）のお米は、『七分つき米』を使用しています。 ★ 食材の入荷状況により、献立が変更になる場合があります。

【6にち】ちくわのいそべやき 【24にち】かみかみさらだ【27にち】ぶろっこりーのしらあえ 【20にち】はるさめすーぷ 【22にち】ぱりぱりぽてと

えさし　はな 【3にち】とりのからあげ 【1にち】ベイクドさつまいも 【15にち】こーんすーぷ 【1にち】ぷりんえるぱん

ゆりぐみのみんな 【22にち】きのこかれーうどん　・　【10にち】いちご　・　【13にち】ぱいんかん　・　【3にち】じょあますかっと

【1にち】とうふとわかめのみそしる

※リクエストメニューには☆マークがついています！

ほりかわ　もえか 【28にち】ちきんかれー 【28にち】はるさめさらだ

【15にち】こーんすーぷ

【28にち】ぷりん

あきやま　りの 【23にち】まーぼーどうふ 【15にち】すぱげてぃさらだ 【10にち】かっぷけーき

しゅさい ふくさい しるもの おやつ
のだ　あおはる 【6にち】ちくわのいそべやき・【23にち】まーぼーどうふ 【1にち】ベイクドさつまいも 【17にち】とんじる 【14にち】ぽんでけーじょ

なまえ

さくらい　いぶき 【27にち】にくじゃが 【17にち】べいくどぽてと 【23にち】けんちんじる 【27にち】ごへいもち

さくらい　すずか 【2にち】あかうおのにざかな 【15にち】すぱげてぃさらだ 【14にち】じゃがいもとなすのみそしる 【17にち】ふるーつよーぐると

きなこおはぎ

とみた　わか

333(433)

16.8(17.1)

15.3(14.0)

1.7(2.2)

ぎゅうにゅう・やきがし

ぎゅうにゅう

やきがし

ごはん

☆ちきんかれー

☆はるさめさらだ

むぎちゃ

りんご（3～5さい）

381(478)

16.7(17.2)

16.2(15.8)

1.3(1.7)

☆ぷりん

1.2(1.6)

15.1(12.4)

17.9(15.4)

396(447)

2.6(3.4) 1.1(1.4) 0.7(0.9)

18.6(14.5) 19.9(14.8) 19.6(18.4)

14.2(15.2)

436(328) 382(437) 335(444)

くりーむちーずのくっきー

副食

☆にくじゃが

☆ぶろっこりーのしらあえ

ごはん

むぎちゃ・みにぽんこざかな ぎゅうにゅう・りんご ぎゅうにゅう・やきがし ぎゅうにゅう・やきがし

ぶたかたろーす、

じゃがいも、たま

ねぎ、にんじん、

しらたき、あぶ

ら、ぐりんぴーす

／ぶろっこりー、

にんじん、もめん

どうふ、ごま／や

きふ、かっとわか

め、ねぎ

とりももにく、じゃ

がいも、にんじ

ん、たまねぎ、ぐ

りんぴーす、あぶ

ら、すきむみる

く、かれーるう／

はるさめ、にんじ

ん、きゅうり、は

む、すりごま、ご

まあぶら／ぷりん

える、ほいっぷく

りーむ、ちょこす

ぷれー

すましじる

おやつ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

☆ごへいもち やきがし やきがし

おやつ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

☆ぱりぱりぽてと おかかちーずおにぎり

おれんじ（3～5さい）

むぎちゃ
副食

きりぼしだいこんのさらだ ☆まーぼーどうふ ちゅうかどん

むぎちゃ ほうれんそうともやしのしおなむる

ぎゅうにゅう・とっとちゃんせんべい

ごはん

かじきのけちゃっぷに

きゃべつとこーんのさらだ

☆はるさめすーぷ

ぎゅうにゅう

はくさい、ねぎ、

たけのこ、にんじ

ん、しいたけ、ぶ

たかたろーす、

しょうが、にんに

く、ごまあぶら、

かたくりこ／ごぼ

う、きゅうり、にん

じん、さきいか、

ごまあぶら／こむ

ぎこ、くりーむ

ちーず、ばたー

☆かみかみさらだ

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

☆きのこかれーうどん ごはん ごはん

むぎちゃ・すてぃっくちーず むぎちゃ・しょうゆせんべい ぎゅうにゅう・おれんじ

かじき、かたくり

こ、あぶら／きゃ

べつ、にんじん、

こーんかん／は

るさめ、にんじ

ん、たまねぎ、ほ

ししいたけ／もち

ごめ、きなこ

ほしうどん、ぶた

かたろーす、たま

ねぎ、にんじん、

えのきたけ、しめ

じ、かれーるう、

かたくりこ、こねぎ

／きりぼしだいこ

ん、きゅうり、にん

じん、かにかまぼ

こ、すりごま

もめんどうふ、れ

んこん、ねぎ、ほ

ししいたけ、しょ

うが、ぶたひきに

く、ごまあぶら、

かたくりこ／ほう

れんそう、もや

し、ごまあぶら、

ごま／とりももに

く、だいこん、に

んじん、ごぼう、

ねぎ、ごまあぶら

／かつおぶし、

ちーず

すてぃっくちーず（3～5さい） ☆けんちんじる

18.7(14.1) 22.1(18.7)

今月の献立にはゆりぐみさんのリクエストメニューを取り入れています！

お弁当の日
昼食時に麦茶がでます

給食室清掃の為、全園児お弁当の日です（つぼみ組を含む）


